
od 05.01.2026 do 16.01.2026

ŠJ Dubí, Tovární 164

Jídelníček

05.01.2026
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

oběd Pol.se špald. knedlíčky 1,3,7,9

Špagety s kečupem a sýrem 1,3,7

Sirup,voda

Mléko 7

Ovoce

06.01.2026
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

oběd Pol.písmenková 1,3,9

Kuřecí nudličky na paprice 1,7,9

Knedlíky kynuté 1,3,7

Džus jablko,voda

Mléko 7

Ovoce

07.01.2026
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

oběd Pol.zeleninová s bulgurem 1,9

Nákyp masový 1,3,7

Brambory s máslem 7

Kompot míchaný

Čaj-ledový,voda

08.01.2026
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

oběd Pol. zeleninová jarní 1,3,7,9

hovězí pečeně španělská 1,3,10

Rýže dušená 1

Sirup-coronet,voda

Mléko ovocné 7

09.01.2026
Pokrm

obsahujePÁTEK

oběd Pol.hrachová s corny 1,9

Rybí prsty smažené 1,4,7

Bramborová kaše 7

Zelenina na oblohu

Citronáda,voda

12.01.2026
Pokrm

obsahujePONDĚLÍ

oběd Pol.zelen.s játr. knedlíčky 1,3,9

Kreolská jambalaya 1,9

Okurka sterilovaná

Sirup,voda

Jogurtový dezert 7

13.01.2026
Pokrm

obsahujeÚTERÝ

oběd Pol.jáhlová se zeleninou 1,9

Kuřecí plátek přírodní 1,10

Brambory

Džus z čern. rybízu,voda

Mléko 7

Ovoce

14.01.2026
Pokrm

obsahujeSTŘEDA

oběd Pol.česnek. novoměstská 1,7,9

Zapečené těstoviny s uzeninou 1,3,7

Salát z fazolových lusků

Čaj s citr. šťávou,voda

Mattoni min.voda

15.01.2026
Pokrm

obsahujeČTVRTEK

oběd Pol.zeleninová s rýží,kroupami 1,9

Moravský vrabec 1,9

Bramborové knedlíky 1,3,7,12

Červená řepa ala zelí

Sirup-coronet,voda

Mléko 7

Ovoce

16.01.2026
Pokrm

obsahujePÁTEK

oběd Pol. čočková 1,9

Knedlíky ovocné se skořicí 1,3,7

Čaj s citronem,voda

Káva bílá 7

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


